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森林康复医院建设指南 
[bookmark: _Toc81165518]1   范围
本标准规定了森林康复医院的术语和定义、环境、设置和服务要求。
本标准适用于丽水市范围内新建、改建的森林康复医院。
[bookmark: _Toc81165519]2   规范性引用文件
下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本(包括所有的修改单)适用于本文件。
GB 8978 污水综合排放标准
GB 15618土壤环境质量标准
GB 18871电离辐射防护与辐射源安全基本标准
GB/T 27963人居环境气候舒适度评价
GB 3095环境空气质量标准
GB 3096声环境质量标准
GB 3838地表水环境质量标准
《医疗机构管理条例》国务院令（2016）第149号。
《医疗机构基本标准（试行）》卫医发（1994）第30号
《康复医疗中心、护理中心基本标准和管理规范（试行）》国卫医发〔2017〕51号
《医养结合机构管理指南（试行）》国卫办老龄发（2020）15号
[bookmark: _Toc81165520]3   术语和定义
下列术语和定义适用于本标准。
[bookmark: _Toc81165521]3.1  森林康复医院
以良好的森林环境为依托，充分利用森林养生资源，为慢性病、老年病以及疾病治疗后恢复期、慢性期康复患者提供医学康复服务的医疗机构。
[bookmark: _Toc81165522]3.2  养生
根据人类生命发展规律，主动采用各种调摄保养的方法，以增强对外界环境的适应能力和抗病能力，达到颐养生命、增强体质﹑健康心灵、增进智慧、预防及治疗疾病等目的的活动。
[bookmark: _Toc81165523]3.3  森林养生
充分利用森林资源和环境，科学地发挥森林保健功能，帮助游客精神放松，身体疗养，实现增进(维持)身心健康的总称。
[bookmark: _Toc81165524]3.4  森林养生资源
森林环境中有利于人类健康，可以为森林养生开发利用，并可产生生态效益、社会效益和经济效益的各种要素的总和。
[bookmark: _Toc81165525]4   基本要求
[bookmark: _Toc81165526]4.1  森林康复医院设置
4.1.1设立应当符合《医疗机构管理条例》国务院令（2016修）第149要求。
4.1.2基本医疗应符合《医疗机构基本标准（试行）》卫医发（1994）第30号有关一级综合医院的要求。
4.1.3康复医疗服务能力应符合《康复医疗中心、护理中心基本标准和管理规范（试行）》国卫医发〔2017〕51号有关康复医疗中心的要求
相关用房建设满足综合医院建设基本规范。
4.1.4提供膳食服务的森林康复医院应当取得食品经营许可证。
[bookmark: _Toc81165527]4.2  森林康复医院的基本功能
4.2.1开展基本公共卫生服务，承担辖区的公共卫生管理工作。
4.2.2具备常见病、多发病的门诊、住院诊疗综合服务能力。
4.2.3能够提供康复、亚健康调理、健康养生、健康管理等服务。
4.2.4具备急救能力。纳入院前急救体系统一布局，与就近A级旅游景区、森林康养基地、康养小镇、民宿建立应急救护联动机制。配备急救车等应急救护设施设备。
4.2.5具备基层首诊、双向转诊等分级诊疗功能，开展远程医疗服务，提供部分常见病、慢性病的在线复诊服务。
4.2.6具备对森林康养基地的健康管理中心开展疾病预防、营养、运动、中医调理、养老护理等技术培训、指导和帮扶等能力。
[bookmark: _Toc81165528]5   选址要求
[bookmark: _Toc81165529]5.1  区位及外部交通 
5.1.1 外部交通便捷，公路等级达到与JTG B01 规定的三级及以上的公路相贯通。
5.1.2 距离最近机场或高铁站不超过100km。
5.1.3 距离指导的康养基地的交通距离不超过15min路程。
[bookmark: _Toc81165530][bookmark: _Hlk83649913]5.2  森林资源条件
5.2.1森林集中连片区域不小于200hm2。
5.2.2森林覆盖率：森林覆盖率大于80%。
5.2.3天然林比率：天然林面积占森林面积的比率不小于20%。
5.2.4森林面积：所在乡镇森林总面积不小于4000 hm2。
5.2.5生物多样性：植被状况良好，动植物种类丰富，物种的生境类型多样，生态系统本土性强，无明显的外来物种入侵问题。
[bookmark: _Toc81165531][bookmark: _Hlk83649946]5.3  生态环境质量
5.3.1 水质及使用：地表水环境质量达到GB 3838规定的Ⅰ类，污水排放达到GB 8978规定的要求。
5.3.2 负离子含量：空气负氧离子年平均含量大于1800个/cm3。
5.3.3 空气细菌含量：所有测点空气细菌含量小于1000 CFU/m3。
5.3.4 PM 2.5浓度：所有测点PM 2.5的24h平均浓度小于30ug/m。
5.3.5 噪声：声环境质量达到GB 3096的0类标准。
5.3.6 人体舒适度指数：一年中医院环境气候舒适度符合GB 27963标准，其中3级(舒适)的天数不低于120 d。
5.3.7 土壤质量：土壤无化学污染达到GB 15618规定的一级指标。5.2.8环境辐射：远离天然辐射高的地区，无通过工业技术发展变更的天然辐射，无有害人体健康的人工辐射，参照标准GB 18871总体辐射应低于公众年平均有效剂量限值1 mSv/a。
5.3.8 其他环境空气污染物(二氧化硫、二氧化氮、一氧化氮、臭氧)：按照GB 3095环境空气质量标准，浓度限值达到一级浓度限值。
[bookmark: _Toc81165532][bookmark: _Hlk83650392]6   医疗条件
[bookmark: _Toc81165533][bookmark: _Hlk83650456]6.1  床位
住院床位总数50张以上，其中医养结合床位占25%以上、康复床位占50%以上。
[bookmark: _Toc81165534]6.2  科室设置
6.2.1公共卫生科室：至少设置预防保健科、妇儿保健门诊、健康教育室。公共卫生科室宜相对集中设置，有条件的可设置营养科。
6.2.2临床科室：必须设置全科医疗科、康复科、中医科、治未病中心、急救室；任选科室为内科、外科、妇科、儿科、精神（心理）科、睡眠康复科、安宁疗护（临终关怀）科、老年医学科等临床科室。
6.2.3医技等科室：必须设置医学检验科（化验室）、医学影像科、心电图室、西（中）药房，任选设置物理治疗科、运动治疗科、作业治疗科、言语治疗科、传统康复治疗科等医技科室。
6.2.4评定科室：根据康复医院的特色任选运动平衡功能评定、认知功能评定、言语吞咽功能评定、作业日常生活活动能力评定、神经电生理检查、听力视力检查等评定科室。
6.2.5其他科室：应当设有治疗室、注射室、输液室、处置室、观察室。
6.2.6管理科室：至少设有综合办公室（党建办公室）、财务资产科、森林健康管理中心、医养结合管理中心。有条件的可设置双向转诊办公室、信息科、病案室等。
[bookmark: _Toc81165535][bookmark: _Hlk83650495]6.3  人员
6.3.1非卫技人员比例不超过20%。
6.3.2每床至少配备0.9名卫生技术人员，其中医师0.15名／床，康复治疗师0.3名/床，护士0.25名／床。并配备一定比例的中医类别执业医师。
6.3.3每个临床科室至少配备1名具有主治医师及以上职称的执业医师。
[bookmark: _Toc81165536][bookmark: _Hlk83650509]6.4  场地
6.4.1每床建筑面积不少于45平方米。病房每床净使用面积不少于6平方米，床间距不少于1.2米。
6.4.2康复治疗室内区域总面积不少于800平方米。
6.4.3医院建筑设施执行国家无障碍设计相关标准。
[bookmark: _Toc81165537][bookmark: _Hlk83650779]6.5  设备
6.5.1 常规设备：参照一级综合医院基本设备。
6.5.2急救设备：呼吸机、心电监护仪、心脏除颤器、氧气瓶、负压吸引器、全自动洗胃机、气管插管及气管切开包、简易呼吸器。
6.5.3康复设备：根据医院开展康复治疗项目配备相对设备。
6.5.3.1康复评定：至少配备运动功能评定、肌力和关节活动评定、平衡功能评定、认知言语评定、作业评定等设备。
6.5.3.2运动治疗：根据医院开展的业务特点选配训练用垫、肋木、姿势矫正镜、平行杠、楔形板、轮椅、训练用棍、砂袋和哑铃、墙拉力器、肌力训练设备、前臂旋转训练器、滑轮吊环、电动起立床、功率车，治疗床（含网架）、训练用阶梯、训练用球、踏步器、助行器、运动控制能力训练设备、功能性电刺激等设备。
6.5.3.3物理因子治疗：根据医院开展的业务特点选配电疗(包括直流电、低频电、中频电、高频电疗设备)、光疗、超声波治疗、磁疗、功能性电刺激、传导热治疗、冷疗、功能性牵引治疗等设备中的3项。
6.5.3.4作业治疗：根据医院开展的业务特点选配日常生活活动作业、手功能作业训练、模拟职业作业等设备、。
6.5.3.5认知言语治疗：根据医院开展的业务特点选配、配备认知训练、言语治疗、非言语交流治疗等设备。
6.5.3.6传统康复治疗：根据医院开展的业务特点选配、配备针灸、推拿、火罐、中药药浴、中药熏蒸等设备。
6.5.4康养设备
6.5.4.1体质检测：至少配备体质检测、体脂检测等设备1项；
6.5.4.2机体功能检测：至少配备肺功能检测、睡眠监测等设备1项；
6.5.4.3健康教育：可容纳30人的多媒体教室1个。
6.5.5信息化设备：医院配备HIS系统及远程医疗系统。
[bookmark: _Toc81165538]6.6  管理
6.6.1森林康复医院应当严格遵守《医疗机构管理条例》及其他有关法律、法规、规章和技术规范。
6.6.2健全各项规章制度，有国家制定或认定的医疗护理等技术操作规程，并成册可用。
6.6.3制定支持森林康养基地的健康管理中心、医养结合管理中心运行的相关制度。
6.6.4开展医养结合服务应符合《医养结合机构管理指南（试行）》。
[bookmark: _Toc81165539][bookmark: _Hlk83650967]7   康养技能要求
[bookmark: _Hlk83651006]森林康复医院综合医院医疗服务特点和森林康养基地的特点，依据康养人群健康状况，综合运用各种康养技能分别提供保健型养生、康复型养生、运动型养生、文化性养生、饮食型养生等服务。森林康复医院至少具备实施或指导森林康养基地的健康管理中心开展以下康养技能中4项。
（1） 膳食营养※
（2） 运动处方※
（3） 灸疗法#
（4） 推拿疗法#
（5） 拔罐#
（6） 刮痧#
（7） 香薰#
（8） 中药药浴#
（9） 中药熏洗#
（10） 五禽戏#
（11） 八段锦#
（12） 太极拳#
（13） 瑜伽#
※：为必选项目    #：为任选项目
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